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Corine Moriou, Professeure de Yoga et MR 2
Sylvothérapeute, du au o %

Domaine du Taillé, en Ardéche du sud, pres
d’Aubenas.

(En groupe ou en solo, dans le respect des mesures
sanitaires du Covid-19 en vigueur)

Corine Moriou a créeé le SYLVO YOGA !

Il s’agit d'un yoga en relation avec les arbres qui permet
une veritable connexion avec la nature d’autant plus
recherchée apres deux mois de confinement. Le
Domaine du Taillé, magnifiques parc boisé et forét de
100 hectares, accueille la troisieme édition du stage
Hatha, Yin Yoga et Sylvothérapie.

Entre ashram et boutique-hétel, le Domaine du Taillé
offre des chambres individuelles dans difféerentes

structures réparties sur la propriéte : villas avec piscine,
chalets en bois, tentes éco-chics, tente mongole,
_ . %9 chambres monacales, tipis. Un gros avantage pour faire
* ,:,!, ;.'.":.’:’i ¥ -';-‘- une retraite dans la nature avec des moments de
partage, de convivialité, mais aussi de calme et de
solitude.
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Stage de yoga 100 % en plein air "hors les murs”

Le coronavirus nous a fait prendre conscience que la nature était indispensable a notre
bien-étre, notre équilibre... voire notre survie.

La sylvothérapie est une voie privilégiée pour vivre des retrouvailles avec Dame Nature
de maniere sensible, intelligente, respectueuse. Aprés #Restez chez vous, #Vivez la
forét pendant six jours dans la campagne ardechoise.

Ce stage s'adresse aussi bien aux débutants qu’'aux pratiquants avancés en yoga
désireux de ne pas s'enfermer dans une salle, mais de vivre le GREEN YOGA basé sur
le HATHA et le YIN YOGA. Ces deux yogas obligent a se maintenir dans les postures ;
ils facilitent la respiration, I'oxygénation des muscles, et par voie de conséquence
favorisent la souplesse du corps et de I'esprit. lls sont la voie royale pour la méditation et
la paix de I'ame.




Des exercices en relation avec les arbres

La MARCHE des CINQ SENS en PLEINE CONSCIENCE, la MARCHE AFGHANE, des
POSTURES de YOGA avec les arbres, des respirations et des ETIREMENTS
SYLVIQUES, de |la RELAXATION, une MEDITATION au pied d’'un arbre facilitent le
lacher-prise, aident a voir les choses de maniére plus claire, a développer son intuition.
Le LAND ART (utilisation de végétaux et minéraux), I'écriture d'un HAIKU (poéme
japonais en trois vers) stimulent I'imagination et |la créativité. Des cercles de paroles
facilitent les échanges entre les participants, ravis, étonnés, parfois un peu sonnes par

tant de découvertes.
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Renforcer son systeme immunitaire, une priorité aujourd’hui

Des études scientifiques ont démontré que la sylvothérapie renforce notre systeme
immunitaire. Les arbres ont des bienfaits sur le stress, les états dépressifs, les troubles
du sommeil, le burn-out, la tension artérielle, I'arthrose, le diabéte, le surpoids, voire les
cancers. Dans une forét, on respire un air riche en phytoncides, des molécules volatiles
qui favorisent la production de sérotonine, la fameuse hormone du bonheur ! Le taux de
cortisol, associé au stress, baisse et génere notamment un sommeil de meilleure
qualité. Il a été prouveé qu’'une immersion d’'une journée dans une forét a un impact sur
notre bien-étre pendant une semaine. Un séjour de trois jours produit ses effets pendant
un mois. Et une semaine nous transforme pour la vie !
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Une forét privéee d’arbres multiséculaires

Le Domaine du Taillé est le lieu idéal, si vous recherchez de L’ESPACE en France
dans une trés belle nature : 100 hectares de forét privée composée de chénes, de pins
et de chataigniers multiséculaires.

Sous un shala (déme en toile), vous trouverez tout le confort nécessaire : tapis, zafus et
couvertures. |l suffit de faire trois pas pour enlacer un chataignier. Mais la sylvothérapie
va bien au-dela du cliché caricatural du calin aux arbres.

Les bains de forét - trés pratiqués au Japon - sont I'occasion de ne pas "consommer” de
la nature, mais de ressentir la nature au plus profond de son étre. L'arbre intérieur qui
est en vous s’épanouit, déploie ses branches, tend sa cime vers la lumiére.




A propos de Corine Moriou

Corine Moriou est Professeure de Yoga dipldmeée de la FFHY (Fédération Francaise de
Hatha Yoga) et a suivi le cursus de I'Ecole Buissonniére de Sylvothérapie (EBS). Elle a
animé des séances de yoga au Lagardére Paris Racing, avec Yoga Escape (Paros), au
Club Med (Cefalu, Club Med 2, Marrakech Ryad), dans des hotels a I'étranger. Elle
propose des week-ends de sylvothérapie au Chateau de Bonnemare en Normandie et
du coaching individuel au vert a des particuliers et a des entreprises. Par ailleurs, elle
est Grand Reporter, spécialisée dans les voyages et le bien-étre, ses domaines de
prédilection.

Elle explique : "La pandémie du coronavirus nous a amenés a remettre en question nos modes
de vie, nos habitudes et nos priorités notamment pour les vacances. Apres la période de

confinement, nous avons un grand besoin de nature, mais nous souhaitons [’aborder
differemment, avec respect et sensibilite. Le Sylvo Yoga nous rapproche de notre nature profonde.
Bouddha ne s ’est-il pas éveillé sous un manguier ? L’arbre est [ 'une des postures préféerées des

pratiquants du yoga. Ce n’est pas tout a fait un hasard..."”

Interview de Corine Moriou sur YouTube




La pratique de la sylvothérapie est loin d'étre nouvelle. Au XlXe siecle, les patients du
sanatorium d'Arcachon, atteints de tuberculose, de pneumonie ou d’asthme, faisaient
des promenades en forét et voyaient leur état grandement s'ameéliorer. |l faudra attendre
plus d'un siécle pour que Georges Plaisance, ingénieur des Eaux et Foréts, se

passionne pour I'impact de la forét sur la santé et publie un livre intitulé Forét et santé :

guide pratique de la sylvothérapie, en 1985.

Si la France est le pays qui a inventé la thalassothérapie, c’est le Japon qui a la palme
d’or pour la sylvothérapie. Au pays du Soleil-levant, le Professeur Qing Li, éminent
médecin immunologiste japonais, associé a la Nippon Medical School a Tokyo, a
démontré, en 2004, I'impact positif des shinrin-yoku ("bains de forét") sur notre
meétabolisme. Tres respecté par les autorités étatiques, le Pr Li a donné I'impulsion pour
créer des centres de shinrin-yoku. On en dénombre aujourd’hui une soixantaine sur
'ensemble du territoire. Il est vrai que le Japon est recouvert a prés de 70 % par la forét.
On y vient soit pour un bain de forét de quelques heures, soit pour une cure d’un week-
end ou d'une semaine. En France, il n'y a pas d'équivalent des shinrin-yoku... mais 75%
des Francais vivent a moins de 30 minutes d’une forét (31% de notre territoire).




Et si on allait plus loin

Lire

La vie secrete des arbres (de préférence en version illustrée aux éditions Les Arenes,
2017). Peter Wholleben, I'auteur de ce best-seller traduit en 32 langues, est devenu en
quelques mois un garde forestier presque aussi célebre que I'amant de Lady Chatterley.

Visionner

Le génie des arbres, documentaire d’ Emmanuelle Nobécourt (2020, 95 minutes) nous
invite a un tour du monde pour voir les spécimens les plus intéressants (jusqu’a 5 000
ans d’'age pour le doyen, un pin Bristlecone de White Mountain en Californie), découvrir
leur hypersensibilité, leur solidarité et leur réle indispensable pour I'équilibre de la
planéete.
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Du 26 au 31 juillet 2020, inscrivez-vous au stage de Corine Moriou. A partir de 800
euros incluant le stage (450 euros), 'hnébergement, les repas avec une deélicieuse
cuisine bio des cing mondes. Choix de son Om Sweet Om : chambre monacale, chalet

en bois, tente tipi (le plus petit budget), tente éco-chic (meubles en bambou), tente

mongole, villa avec piscine, .
Domaine du Taillé Tél : 04 75 87 10 38. contact@domainedutaille.com

Réserver le stage




Aux environs, des sites spectaculaires
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Les gorges de I’Ardéeche démarrent a Vallon-Pont-d’Arc et finissent a Saint-Martin-
d’Ardeche. Les formations géologiques qui ont été creusées par la riviere au cours des
millénaires créent cet aspect spectaculaire. A découvrir en randonnée pédestre, canoe-
kayak ou en longeant tout simplement la route panoramique.

La grotte de Chauvet a été découverte en 1994 : elle est ornée de peintures
préhistoriques remontant a 36 000 ans. Pas moins de 447 représentations d’animaux de
14 espéces differentes. Elle est inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO. Aprés un
feuilleton juridico-rocambolesque, on peut visiter sa replique depuis 2015.

La Cité de la Préhistoire. On y découvre les trésors de la préhistoire a I'age de fer et la
grotte d'Orgnac. Sont exposés des armes, des outils, des poteries et du mobilier
funéraire. Des ateliers interactifs permettent de percer le secret du feu, tailler du silex ou
pratiquer le tir de sagaies au propulseur.

Vogué, le village amphithéatre. Situé a quelques kilometres d’Aubenas, ce village est

bati en arc de cercle au bord des gorges. Les maisons anciennes, les hautes falaises
calcaires et le chateau de Voguée forment un paysage de carte postale. |l fait partie des
Plus Beaux Villages de France.

Balazuc, village médiéval. Dans cet étonnant labyrinthe de chénes, d'arbousiers et de
roches pétrifiées, le promeneur part a la recherche de sculptures naturelles.




CONTACT PRESSE

Demandes d’interview, de photos, d’informations complémentaires
Corine Moriou : 06 13 80 05 85

corinemoriou@gmail.com




